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섬기는 사람들
• 담임목사   권태욱 (Jonathan Kwon) 목사 (청년부)
• 원로목사 / 파송선교사  홍성득 (Sung D. Hong) 목사
• 부교역자   윤은수 목사 (청소년부,행정,선교), 한기석 목사 (양육) 
                배영광 목사 (협력선교사,예배 찬양), 하선미 전도사 (유치부/유초등부)
                이영미 전도사 (영아부/유아부), 김정숙 선교사 (시니어 사역)
                김지형 전도사 (인턴)
• 시무 장로  김향덕, 우종근, 조석희, 박종덕 • 협동 장로  임선종
 • 반      주  김민경, 변순환(새벽예배)

 변화와 작심삼일

■ 주요 소식
   1)  2025 표어  “새롭게 변화하는 교회”(롬12:2)입니다.

   2)  정기당회  1월 19일(주일) 오후 2시, 정기당회가 있습니다.

   3)  전반기 양육훈련 참여할 분들은 현관 게시판 포스터에 이름을 적어 등록 신청해 주세요. 

        1) 제자 훈련반 입문반 / 심화반    2) 바나바 섬김 훈련반   3) Mother wise 

   4)  선교 헌금 작정 선교 헌금 작정서를 작성하여 예배 후 헌금함에 넣어 주시면 감사하겠습니다.

    5) 기관 / 부서별 간담회(당회)  1월 19일(주일) 부터 1월 31일까지 2025년 사역을 위한 

          기관별/부서별 간담회를 실시하시기 바랍니다. 

   6)  2025년 써리한인교회 시니어 프로그램 (New Season)시작 및 봉사자 모집
          시니어 프로그램인 “New Season”이 매달 1회 개최 됩니다.  1월 첫 모임은 1월 21일 (화) 

          오전 10시 - 오후 1시 까지입니다. 차량으로 섬겨주실 봉사자들을 모집합니다. 

          (문의: 김정숙 선교사)

  7)  2025년 점심 봉헌 신청 아래 층 게시판에 있는 신청 포스터에 원하시는 날짜에 이름을 
          기입해 주시면 감사하겠습니다.

  8)  2025 남전도회 조직 변경 2025년 남전도회를 1,2 남전도회로 편성하고자 합니다

         60세 이상은 1남전도회로 60세 미만은 2 남전도회로 변경하오니 각 전도회 별로 모임을 갖고 

         임원 구성및 2025년 활동계획을 수립해 주세요.

■ 교우 동정
   1)  귀국  이지수 권사 

■ 1월 주요 행사 안내
     1)  제직 및 목장 섬김이 헌신예배 1월 12일(주일)

     2)  CAMP 개강(오케스트라 및 웹아트반)  1월 17일 - 

      3) 밀알선교단 점심 봉사 1월 18일(토)

      4) 기관 / 부서별 간담회(당회)  1월 19일(주일) 예배 후

      5) 목장 모임  1월 26일(주일) 

          

2025년 우리 교회의 표어는 “새롭게 변화하는 교회”입니다. “변화”가 그 핵심이고 우리 교 
회가 올 한해 동안 추구하는 방향성이 될 것입니다. 이에 따른 주제 성경 구절은 로마서 12장 2절 
말씀입니다. “너희는 이 세대를 본받지 말고 오직 마음을 새롭게 함으로 변화를 받아 하나님의 
선하시고 기 뻐하시고 온전하신 뜻이 무엇인지 분별하도록 하라. Do not conform any 
longer to the pattern of this world, but be transformed by the renewing of your 
mind. Then you will be able to test and approve what God's will is-his good, 
pleasing and perfect will. (로마서 Romans12:2)” 이 변화의 출발점은 “이 세대를 본받 
지” 않는 것임을 말씀하고 있는데 영어 성경에서는 “이 세대”를 “the pattern of this world” 
라고 표현하고 있습니다. 이 세대 가운데 가득한 세상적인 가치관, 라이프 스타일, 판단 기준 등 
우리가 살아가는 삶의 패턴과 방식 중에서 하나님 보시기에 아름답지 못한 것을 분별하여 변화 
(transformed)하여 그리스도의 장성한 분량에 까지 자라나기를 힘쓰라는 말씀이고 우리가 
도전해야할 과제입니다. 어떤 소설가가 다음과 같이 말하였습니다. “시간이 지나면 부패되는 
음식이 있고, 발효되는 음식이 있다. 인간도 마찬가지다. 부패된 상태를 썩었 다고 말하고, 발효된 
상태를 익었다고 말한다. 신중하라. 그대를 썩게 만드는 일도 그대의 선택에 달렸고, 그대를 익게 
만드는 일도 그대의 선택에 달렸다.” 새해가 시작된 지도 오늘로 벌써 19일째를 맞이합니다. 
바로 하루 전에 맞이한 새해인 것 같은데 시간이 정말 빠르게 흘러 2025년도 세이레의 
날들을 보내고 있네요. 새해가 되면 누구나 새로운 계획 하나쯤은 세우게 됩니다. 새해에는 
건강을 관리하기 위해 운동 기구를  들여 놓고 매일 같이 운동을 하기를 결심합니다. 오랫동안 
습관적으로 해왔던 생활 양식을 바꾸어 보고자 결심하기도 합니다. 성경 일독을 위해 매일 
성경을 읽겠다고, 혹은 새벽 기도회에 빠짐없이 참석하겠다고 결심하고 새해를 시작하게 
됩니다. 그러나 작심삼일((作心三日)이라고 이러한 결심은 3일을 넘기지 못하고 흐지부지 
되고 맙니다. 우리가 뭔가를 계획하고 변화를 추구하는 삶을 살아가고자 하면 그동안 아무 
일도 일어나지 않았던 나의 삶의 작은 부분에 균열이 생기고 생각지도 않던 일들이 일어나서 
우리의 결심을 흔들어 놓습니다. 우리의 결심이 약해지게 만듭니다. 결국은 다시 살아 오던 
모습대로, 그 패턴대로 다시 돌아갑니다. 이러한 작심삼일은 과학적으로도 근거있는 말이라 
고 합니다. 사람이 새롭고 힘든 일을 시작할 때 세로토닌이 분비되어 스트레스를 줄여 주는데, 
세로토닌 분비는 72시간 가량만 지속되므로 72시간이 지나면 세로토닌 작용이 끝나 목표가 
더욱 힘들게 느껴지고 포기하고 싶어지게 된다는 것입니다. 이 작심삼일을 부정적인 관점에 
서 해석하면 실패했다고 결론짓게 됩니다. 그러나 보다 긍적적으로 바라보게 되면 의미가 
달라질 수 있습니다. “삼일만에 나의 작심이 흔들렸다”라는 생각보다는 그래도 삼일 동안 내 
결심대로 살았다고 생각하고 삼일 단위로 결심을 새롭게 하는 것입니다. 우리의 의지는 
삼일을 넘기기 힘들지만 삼일마다 새로운 각오와 결심을 한다면 그것만으로도 충분한 의미가 
있지 않을까요? 광고이론 중 ‘3Hit이론(Three Hit Theory)’이 있습니다. 1972년 크루 
그만(Krugman)이라는분에 위해 정리된 광고의 반복학습이론입니다. 새로운 브랜드를 
광고할 때 처음 1, 2회의 노출은 효과가 없지만 최소 3회 이상 노출 되면 효과가 나타나기 시 
작한다는 것입니다. 세 번 정도 반복해야 우리 뇌가 효과적으로 기억할 수 있다는 의미입니다. 
시도하지 않으면 아무 일도 이루어 질 수 없으며  허기진 배는 결코 첫 술에 배부르지 않습니 
다. 작심삼일은 부정이 아닌 긍정적인 단어입니다. 작심삼일은 ‘작심해서 삼일도 못간다.’가 
아니라 ‘작심하고 삼일만 견디면 이뤄낼 수 있다’는 것입니다. 기억하거나 습관이 되기 위해 
서는 최소 3번을 반복하고 3일만 견디면 되는 것입니다. 작심삼일(作心三日)이면 무엇이든 
이룰 수 있습니다. 수없는 결심과 실패의 반복을 통하여 올 한해동안 우리 안에, 우리 교회 
공동체 안에 예수 그리스도를 닮아가는 작은 변화의 물결이 일어나 누군가가 노래하였듯이 
“삶의 한 절이라도 그 분을 닮기 원하네”라는 찬양이 이루어 지길 기도합니다. “당신을 보니, 
써리한인교회 공동체를 보니 나도 예수님을 믿고 싶어”라는 고백이 그립습니다.



지난 주 헌금오늘의 말씀 요약
����������신명기 Deuteronomy 8:2-3

��������광야를 지나며(Passing Through The Wilderness)

주일 예배
※는 일어섭니다.

다같이

 찬양팀

김향덕 장로

인도자

 헌금 위원

인도자

권태욱 목사

인도자

권태욱 목사

찬양팀

참회와 신앙고백 Call to Worship 

찬양 Hymn

대표기도 Prayer

환영 및 광고 Announcement

헌금봉헌 Offering

성경봉독 Scripture Reading

설교 Sermon

결단찬양/기도 Prayer Together 

축도 Benediction 

축복 및 파송 찬양  축복송(때로는 너의 앞에)

“주님 말씀 하시면”

※

※

※

※

※

신명기 Deuteronomy 8:2-3

“광야를 지나며”
(Passing Through The Wilderness) 

써리한인교회 합심기도 
   1. 매일 10명의 교우들의 이름을 불러가며 축복 기도 합시다. 

   2. 기도의 300 용사를 세워 주옵소서.

   3. 교회 성도들 모두가 축복의 통로와 구원의 통로로 쓰임 받게 하옵소서.

   4. 원주민 선교의 사명을 충성되게 감당하는 교회되게 하여 주옵소서.

헌금 방법 안내
※ 이트랜스퍼 : 이메일 주소 offerings2spc@gmail.com 
     - 메모란에 이름, 헌금번호, 헌금분류 표시 (비밀번호: SPC2020)
※ 체크 헌금: Pay to order; Surrey Presbyterian Church 
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�����������임경자, 고영미, 한선애, 이명덕, 류연지, 정의규 

전효정 김정남

김민경 김동윤 변태홍/변순환 김용진

온세대
예배

김향덕 임경자 빅종덕

예배 위원

예배 및 모임 안내
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● 어, 성경이 읽어지네 (화요일 오후 7:30 – 오후 9:30) 
● 제자교육 (10주 과정)
     ▶ 수요반 저녁   7:30 -    9:00  (제자교육 기초반)
     ▶ 금요반 저녁   9:00 - 10:30  (제자교육 심화반)
● 마더와이즈 2기 “동행” (화, 금 오전 10:30 - 오후12:30)

금요일 7:30 pm - 9:00 pm 본관 지하
 ▶ 오케스트라 클래스   ▶ 웹 아트(Web Art) 클래스

나는 예배자입니다. / 해뜨는데 부터
호산나 / 내 주되신 주를 참사랑하고 (찬315장)

주 예수보다 더 귀한 것은 없네 (찬94장)

The Newly Transform   ing Church


